ZÁZVOR A JEHO LIEČIVÉ ÚČINKY
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Zázvor, alebo ďumbier, pochádza z Ázie a používa sa nielen v kuchyni ale aj v lekárstve, vďaka obsahu vitamínov (B, C a E) a minerálnych látok (hlavne draslík, horčík, selén a iné) a hlavne vďaka niektorým aromatickým zložkám.

Zázvor :

· je ideálny pomocník pri chrípke, nádche, angíne      a horúčkach, tlmí množenie baktérií a vírusov,

· zlepšuje prekrvenie rúk a nôh ,

· podporuje imunitu,
· zlepšuje trávenie, podporuje chuť do jedla, pomáha při črevných virózach,

· detoxikuje, 

· zlepšuje dýchanie a vykašliavanie,
· je nápomocný pri chudnutí,
· zmierňuje nevoľnosť pri cestovaní,
· pomáha pri bolestiach hlavy a závratoch,
· znižuje hladinu „zlého“ cholesterolu........
Tento týždeň sme pre vás pripravili Zázvorový čaj 

AKO ZÁZVOR VYUŽÍVATE VY ????

Píšte na našu emailovú adresu: sj.zskozuchasnv@gmail.com
alebo nám recept prineste osobne.

Tešíme sa()))))))))))))

