KYSLÁ KAPUSTA – už nijaké choroby !!!
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Toto obdobie patrí kapuste a hlavne tej kvasenej , od chorôb nás dokáže ochrániť až do jari !!

Vedeli ste, že kyslá kapusta:
· patrí medzi najzdravšie potraviny,

· v surovom stave obsahuje dvakrát viac vitamínu C než citrón, pomáha v boji proti baktériám a vírusom,
· je prevenciou rakoviny, Alzheimera, chráni pečeň i pľúca, znižuje vysoký krvný tlak a hladinu cukru v krvi,
· lieči choroby tráviaceho traktu, je prírodným probiotikom,
· zmierňuje zápaly, dezinfikuje a šťava z jej listov odvádza škodlivé látky aj cez kožu,
· zbavuje telo toxínov,
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· bola od nepamäti považovaná za „všeliek“,
· spomaľuje starnutie, podporuje chudnutie,
· pomáha pri pocite plnosti a pálení záhy ...
Aj v tomto prípade však platí, že domácej kvasenej kapuste sa nevyrovná žiadna kupovaná z obchodu...
Tento týždeň sme pre vás pripravili Koložvársku kapustu ............
O AKÝ RECEPT SA S NAMI PODELÍTE VY???? 

Píšte na našu emailovú adresu: sj.zskozuchasnv@gmail.com 

alebo nám recept prineste osobne.

Tešíme sa()))))))))))))

