CELOZRNNÉ VÝROBKY
PREČO ???
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Obilniny sú prirodzeným zdrojom cenných výživných látok. Je však rozdiel, či konzumujete tie z bielej múky alebo celozrnnej... 

( Celozrnné pečivo vás zasýti viac a na dlhší čas(
· je výdatnejšie a tak ho zjete menej, teda je vhodné aj pri chudnutí. 

· energiu uvoľňuje postupne a tak vás zasýti na podstatne dlhší čas. 

· tým, že často obsahuje pridané zrniečka, je bohatým zdrojom zdraviu prospešných látok . 
· biela múka je oproti tej celozrnnej zbavená takmer všetkých prospešných látok, ktoré obilie obsahuje.
( Celozrnné pečivo udrží vaše črevá v pohybe ( 


- vďaka obsahu vlákniny, udrží vaše črevá zdravé       a čisté.

- v porovnaní s bielym pečivom obsahuje až 3 krát viac vlákniny.

( Znižujú riziko srdcových ochorení a cukrovky (
POZOR !!!

- označenie tmavé, neznamená celozrnné. Tmavé pekárenské výrobky sú častokrát prifarbované napríklad karamelom. Preto sledujte zloženie !

- celozrnné výrobky by mali obsahovať min 71% celozrnnej múky .

  
Tento týždeň Vám ponúkame CELOZRNNÉ PEČIVO k prívarku .........

Konzumujete celozrnné výrobky, prípadne si doma sami pečiete celozrnný chlebík či pečivo ???? 

Píšte na našu emailovú adresu: sj.zskozuchasnv@gmail.com 

Tešíme sa()))))))))))))
